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Sarian Formation35
CTRMP N°3-2024
Du 25 novembre au 7 mars 2025

Gael jeusset	10/09/2024	



Glossaire :	
Les méthodes			les évaluations
Méthode magistrale		évaluation de positionnement
Méthode démonstrative	évaluation formative
Méthode interrogative		évaluation sommative
Méthode Active 		évaluation critériée 
Méthode expérientielle




	Première Journée de formation.

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Accueil, présentation
	Faire connaissance
Définir les objectifs des apprenants.	Comment by gael jeusset: Le formateur prendra des notes sur les objectifs professionnels de chacun des apprenants pour y revenir en cas de doutes ou de difficultés rencontrées par l'apprenant pendant sa formation.
Cette feuille de paperboard restera affichée pendant la totalité de la formation.   
	Tour de table.
Interrogative.
	Chevalet.
Paperboard.
	30 minutes

	Règlement intérieur
	Connaitre le règlement intérieur et le signer
	Interrogative.	Comment by gael jeusset: Après avoir lu le règlement intérieur avec les apprenants, le formateur réalisera (au tableau ou sur une feuille de paperboard) un tableau récapitulatif des points de règlement intérieur.
D'un coté du tableau: les points non négociables et de l'autre les points négociables. Pour la vie du groupe, pour la posture professionnelle, pour la durée de formation, pour sa future vie professionnelle.
Débat.
	Règlement intérieur.
Paperboard.
	30 minutes

	Présentation de la formation
	Connaitre le déroulement et les objectifs de la formation.

	Magistrale.
	Pptx,
	30 minutes

	Administratif
	Obtenir les documents administratifs.
	Magistrale.
	Liste du matériel 
	30 minutes

	Programme de formation
	Connaitre les différentes évaluations et leur calendrier au cours de la formation.
	Magistrale.
Interrogative.
	Pptx,
Planning de formation.
	1 heure 30 minutes.

	Présentation du site internet.
Présentation de l’outil informatique.
	Savoir naviguer et rechercher les informations utiles à la formation des apprenants.
	Active.
	Internet.
Ordinateurs portables.
Téléphones portables.
	1 heure.

	Evaluation de positionnement.
	Connaitre l’outil quizz box et relever les représentations des apprenants.
	Magistrale.
Interrogative.
	Quizzbox, Internet.	Comment by gael jeusset: Après une présentation de l'outil Quizzbox par le formateur. Les apprenants répondront à un questionnaire à choix multiples.
Traitant du contenu abordé dans la journée.
Traitant du métier de conducteur routier.
Traitant du code de la route.
Une série de 20 questions me semble suffisante? Les réponses aux questions devront figurer expressément dans les outils pour la correction. 
Questionnaire à réaliser
Ordinateurs portables.
Téléphones portables.
	1 heure 30 minutes.

	Correction de l’évaluation de positionnement.
	Livrer les méthodes de corrections, les outils nécessaires à la correction.
Initier le travail en groupe.
	Active.	Comment by gael jeusset: Le formateur organisera plusieurs groupes d'apprenants. Il donnera les moyens (matériels) de corriger l'évaluation et laissera les groupes effectuer les recherches dans les outils qu'il aura mis à la disposition des apprenants.
	Ordinateurs portables.
Téléphones portables.
Malette pédagogique.
Site internet.
	1 heure.





	 Journée de formation n°2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Présentation du livret de formation.
	Connaitre le fonctionnement du livret de suivi des apprenants.	Comment by gael jeusset: Le formateur fera le lien entre les différentes parties de la formation et les différentes évaluations. Il expliquera le principe d'évaluation du livret. Son importance administrative et soulignera la nécessité de savoir s'auto évaluer.
	Magistrale.
	Livret de formation.

	30 minutes

	
	Comprendre l’organisation des Phases du livret en fonction des parties de la formation
	Magistrale.
	Livret de formation.

	30 minutes

	Présentation de l’IESM
	Connaitre le fonctionnement de l’examen IESM 
	Magistrale.
	Livret de formation.
Test de connaissance.
Pptx,
Site internet.
	30 minutes

	
	Comprendre les méthodes d’évaluation.
	Active.
	Guide de l’évaluateur poids lourd et FAQ
	30 minutes

	Les questions écrites.
Séries 1-2
	Comprendre le barème de notation des questions écrites
	Magistrale.
	Livres de théorie.
	30 minutes

	
	Connaitre les méthodes de travail pour préparer les questions écrites.
	Magistrale.	Comment by gael jeusset: Méthode de travail:
Sur le livret de questions écrite, en face de la réponse figure un numéro de page qui renvoie à des éléments de réponse sur le manuel de théorie.
L'apprenant tentera de répondre aux questions posées en se servant de ces éléments de réponses.
Ce travail peut être réalisé en autonomie ou groupe de travail. 
	Livres de théorie.
Livret de questions écrites.
Grilles de questions écrites
	30 minutes

	
	Mettre en place les méthodes de travail.
	Active.
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
	1 heure

	Epreuve de Théorie Générale.
	Comprendre l’importance du code de la route.
	Active.
	Questions réponses autour des mots « professionnel »
	30 minutes

	
	Connaitre les méthodes de travail pour préparer les épreuves de l’ETG.
	Magistrale.
	Livres de théorie.
Forma code. prepacode
Fiches synthèses
	30 minutes

	[bookmark: _Hlk136528231]Evaluation de positionnement ETG
	Connaitre le niveau des apprenants
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heures

	Correction de l’ETG
	Comprendre les règles du code de la route
	Magistrale.
Active.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heures

	Journée de formation n°3

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Catégories de véhicules
	Connaitre les différentes catégories de véhicules
	Magistrale.
	Tableau Velléda	Comment by gael jeusset: Le tableau concernant les catégories de véhicule figure sur le site internet.
	1 heure

	Les questions écrites
Séries 3 à 5
	Connaitre la réponse aux questions écrites
	Active.
	Livres de théorie.
Livret de questions écrites.
Grilles de questions écrites
	1 heure 30 minutes

	Les définitions	Comment by gael jeusset: Connaitre les définitions:
Chaussée; routes; voies; PTAC, PV,MMA, Charge utile, porteur, véhicule isolé, ensemble de véhicule, véhicule articulé
	Connaitre les normes du code de la route	Comment by gael jeusset: C'est à ce moment là et en fonction des apprenants que nous pourrions glisser la RSE.
Car les 1h30 minutes sont suffisantes pour y effectuer la théorie.
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Fiche synthèse
	30 minutes

	Les vitesses	Comment by gael jeusset: Connaitre les vitesses pour les toutes catégories de véhicules utilisables par les apprenants (y compris pendant la période probatoire)
	
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Fiche synthèse
	30 minutes

	Les gabarits et les poids	Comment by gael jeusset: Hauteur, largeur, poids, calculer la MMA.
	
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Fiche synthèse
	30 minutes

	Epreuve de Théorie Générale.
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
Magistrale pour la correction	Comment by gael jeusset: Le formateur n'hésitera pas à commenter l'ensemble des situations présentées sur les diapositives et ne se contentera pas de corriger les questions.
Thème abordé : le dépassement
	Le dépassement.
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heure 30 minutes

	Présentation des fiches orales
	Comprendre le barème de notation des fiches orales
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Guides de l’éval des fiches orales
	30 minutes

	
	Connaitre la fiche orale n°6	Comment by gael jeusset: Le formateur pensera à toujours placer des rappels au code de la route (ETG) en faisant des ponts entre ces deux activités.
	Magistrale.
Active.	Comment by gael jeusset: Après avoir pris connaissance de la fiche orale n° 6, les apprenants en feront une synthèse en relevant (par groupe) les points importants. 
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse.	Comment by gael jeusset: Les fiches synthèses sont sur le site internet
	1 heure

	[bookmark: _Hlk136516162]Travail conseillé	Comment by gael jeusset: Par le biais du travail conseillé, le formateur pourra inciter les apprenants à se mettre au travail pour préparer les diverses évaluations auxquels les apprenants seront soumis.
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
	Fiche n° 6
Revoir les questions écrites
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
	30 minutes




	Journée de formation n°4

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	[bookmark: _Hlk136516274]Parlotte
	Répondre aux questions des apprenants
	Magistrale.

	Livres de théorie.
	15 minutes

	Règlementation sociale européenne
	Connaitre la RSE
	Magistrale.

	Tableau Velléda
Fiche de synthèse
	30 minutes

	Les questions écrites
Séries 6 à 11
	Connaitre la réponse aux questions écrites	Comment by gael jeusset: On pourra ajouter le traitement de l'ensemble des questions traitant de RSE
	Active.
	Livres de théorie.
Livret de questions écrites.
Grilles de questions écrites
	1 heure et 45 minutes

	Règles d’utilisation des feux.
	Connaitre les normes du code de la route
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse	Comment by gael jeusset: Document à réaliser et à publier sur le site internet.
	30 minutes

	Fiches orales.
	Connaitre la fiche orale n°1
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Règles de croisements 
	Connaitre les normes du code de la route
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse	Comment by gael jeusset: Document à réaliser et à publier sur le site internet.
	30 minutes

	Fiches orales.
	Connaitre la fiche orale n°3
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Epreuve de Théorie Générale.
	Connaitre sa signification des 
Formes et couleurs des panneaux.
	Magistrale.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse
	30 minutes

	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
Magistrale pour la correction
	Signalisation
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heure

	Travail conseillé	Comment by gael jeusset: Par le biais du travail conseillé, le formateur pourra inciter les apprenants à se mettre au travail pour préparer les diverses évaluations auxquels les apprenants seront soumis.
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer ses évaluations
	Fiche n° 1-3-6
Revoir les questions écrites
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes




	[bookmark: _Hlk136516223]Journée de formation n°5

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Parlotte
	Répondre aux questions des apprenants
	Magistrale.

	Livres de théorie.
	15 minutes

	Evaluation critériée . Questions écrites N°1
	Mesurer les performances des apprenants.	Comment by gael jeusset: L'ensemble des questions écrites traitées seront évaluées pendant cette évaluation. Le taux de réussite sera inscrit sur le document de suivi du groupe(document à réaliser). 
	Interrogative.

	Grilles de questions écrites.
	2 heures

	
	Résultats des évaluations
	Notation type IESM	Comment by gael jeusset: Entre 100% et 90% de bonnes réponses = 3
Entre 89% et 70% de bonnes réponses = 2
Entre 69% et 50% de bonnes réponses = 1
50% de bonnes réponses = 0
Éliminatoire si moins de 50%
	Calcul produit en croix
	15 minutes

	Evaluation Critériée fiches orales N°1
	Mesurer les performances des apprenants	Comment by gael jeusset: L'ensemble des fiches orales traitées seront évaluées pendant cette évaluation. Le taux de réussite sera inscrit sur le document de suivi du groupe(document à réaliser).
Chaque apprenant disposera de 5 minutes pour exposer sa fiche orale qu'il aura tiré au sort parmi l'ensemble de celle traitée. 
	Interrogative.

	Fiches plastiques.

	30 minutes

	Bilan des évaluations
	Être en mesure de s’auto évaluer.	Comment by gael jeusset: Le formateur prendra soin de rester neutre dans sa posture pendant l'évaluation. Il fixera les critères de réalisation de l'évaluation.
Il notera la prestation des apprenants sans leurs livrer le résultat.
Puis pendant le bilan, il demandera à l'apprenant de s'auto évaluer et de trouver une remédiation possible aux problèmes rencontrer par l'apprenant pendant sa restitution.
	Interrogative.
	Débat.
	30 minutes

	Fiches orales
	Connaitre les fiches orales.
Initier des méthodes d’apprentissage
	Active.	Comment by gael jeusset: Par groupe ou par binôme, les apprenants travaillent les 3 fiches orales en les restituant à tour de rôle.
	Fiches plastiques.

	30 minutes

	Epreuve de Théorie Générale
	Comprendre les distances d’arrêt, de freinage, de sécurité
	Magistrale.

	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse
	1 heure

	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
Magistrale pour la correction
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heure 30 minutes

	Bilan de semaine
Election des délégués
	Obtenir le ressenti des apprenants.
Elire les délégués 
	Débat.
Nommer un délégué et un suppléant.
	Pv de l’élection des délégués
Signé par le responsable de formation, et par le responsable de session.
	30 minutes

	Travail conseillé
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiche n° 1-3-6
Revoir les questions écrites.
Réaliser des séries ETG
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes

	Remise contre signature des convocations examens





	Journée de formation n°6
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	[bookmark: _Hlk136526247]IESM
	1
	Connaitre le déroulement de L’IESM
	Magistrale.
	Grille d’évaluation de L’IESM
Fiche synthèse.
	30 minutes

	
	1
	Connaitre son véhicule de formation.
Connaitre les noms des différents dispositifs.
	Active.
	Un véhicule.
Un mettre ruban.
Les documents de bords.
La fiche synthèse.
	1 heure 30 minutes

	
	1
	Connaitre le Socle 1
	Démonstrative.
	Un véhicule.
Document de vérification.
Document d’auto-évaluation.	Comment by gael jeusset: Voir document auto évaluation projet
Vidéos sur le site.
	2 heures 

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°10	Comment by gael jeusset: Utiliser le véhicule pour expliquer les angles morts et les portes à faux
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Comprendre le permis en France.
	Magistrale.

	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse
	1 heure

	[bookmark: _Hlk136527723]
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
Magistrale pour la correction
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heure 

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiche n° 1-3-6-10
Revoir les questions écrites.
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	[bookmark: _Hlk140646988]Journée de formation n°7
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	IESM

	
	Connaitre le système de freinage
	Magistrale.

	Livret de formation.
Pptx,
Site internet.
	30 minutes

	
	1
	Connaitre le Socle 2
	Démonstrative.
	Grille d’évaluation de L’IESM
Fiche synthèse.
	2 heures 30 minutes

	Règles de surcharge
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Magistrale.

	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse
	30 minutes

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°5
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	IESM
	1
	Connaitre le thème N°6 
	Démonstrative.
	Grille d’évaluation de L’IESM
Fiche synthèse.
	30 minutes

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Connaitre les vitesses maximales
	Magistrale.

	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiche synthèse
	1 heure.

	
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
Magistrale pour la correction
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation
	1 heure 

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches n° 1-3-5-6-10
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
Vidéos vérifications
	30 minutes





	Journée de formation n°8
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Evaluation de positionnement 
	4
	Connaitre le niveau des apprenants.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Fiche d’évaluation
	1 heure

	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	4
	Savoir s’installer au poste de conduite.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	30 minutes

	
	4
	Savoir se positionner au départ.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	30 minutes

	
	4
	Savoir utiliser la boite de vitesse en manœuvre.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	30 minutes

	
	4
	Savoir anticiper et suivre la trajectoire.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	30 minutes

	
	4
	Savoir effectuer un arrêt de précision.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	30 minutes

	
	4
	Savoir organiser son regard.
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	30 minutes

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches 
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiche n° 1-3-5-6-10
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes







	[bookmark: _Hlk136596832]Journée de formation n°9
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°4
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°2
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	
	1
	Connaitre les thèmes
	Démonstrative.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	2 heures

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches n° 1-2-3-4-5-6-10
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°10
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	IESM
	1-4
	Evaluation formative IESM N° 1
	Interrogative
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Grille de notation
	3 heures

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Evaluation formative ETG N° 1
	Interrogative
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°8
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°9
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°11
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches n° 1-2-3-4-5-6-8-9-11
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°11
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°10
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	½ groupe
	1
	
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches n° 1-2-3-4-5-6-8-9-10-11
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°12
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Fiches orales.
	
	Connaitre la fiche orale n°12
	Active.
	Tableau Velléda
Livres de théorie.
Fiches plastiques.
Fiche synthèse
	1 heure

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches toutes
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°13
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	2 heures

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	2 heures

	IESM ½ groupe
	1
	Préparer son évaluation IESM et savoir s’évaluer.
	Auto-évaluation n°1
	Véhicule.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches Toutes
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°14
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	½ groupe
	4
	Manœuvrer un véhicule hors contexte de circulation.
	Active.
Guidage.
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	IESM ½ groupe
	1
	Préparer son évaluation IESM et savoir s’évaluer.
	Auto-évaluation n°2
	Véhicule.
	1 heure 30 minutes

	½ groupe
	
	Comprendre les règles du code de la route.
	Interrogative.
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	1 heure 30 minutes

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches Toutes
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°15
Partie 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Evaluation formative ETG N° 2
2 séries
	Interrogative
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	2 heures

	IESM
	1-4
	Evaluation formative IESM n° 2

	Interrogative
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Piquets examen
	3 heures

	Bilan 
	
	Faire le bilan des évaluations
	Magistrale
	
	30 minutes

	
	
	Premier bilan pédagogique
	Active.
Débat.
	
	1 heure 

	
	
	Groupe de conduite
	Magistrale
	
	30 minutes

	Travail conseillé
	
	Connaitre les fiches
Préparer son examen IESM
Préparer son ETG
	Fiches Toutes
Revoir les questions écrites.
Voir les vidéos
	Livres de théorie.
Grilles de questions écrites
Synthèses
	30 minutes





	Journée de formation n°16
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire dans des conditions à faible circulation
	2
	Connaitre et manipuler les commandes du véhicule.
	Explicative
Démonstrative
	Piste de manœuvre	Comment by gael jeusset: Le formateur effectuera une démonstration de l'ensemble des objectifs de la phase après avoir expliquer les différents points remarquables.
La démonstration se fera d'abord sur la piste de manœuvre puis dans la zone industrielle aux abords du centre. 
Zone industrielle
	1h

	
	
	S’installer au poste de conduite.
	
	
	

	
	
	Effectuer les contrôles visuels avant la mise en route du moteur.
	
	
	

	
	
	Démarrer et s’arrêter
	
	
	

	
	
	Utiliser rationnellement la technologie
	
	
	

	
	
	Diriger le véhicule dans toutes les directions
	
	
	

	
	
	Regarder autour de soi et avertir
	
	
	

	
	
	
	Mise en application (I)
Guidage
	
	30’ par apprenant

	
	
	Se rendre sur la zone de travail
	Démonstrative	Comment by gael jeusset: Le formateur reprendra la démonstration notamment sur les contrôles, la gestion de la boite, les régimes moteur.  
	Zone industrielle
Le Rheu
	30’

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	
	45’ par apprenant

	
	1h15’ par apprenant





	Journée de formation n°17
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire dans des conditions favorables de circulation.
Hors agglo
	3
	Rechercher les indices utiles et en tenir compte.
	Explicative	Comment by gael jeusset: Départ du centre de formation (démo formateur) arrivée le Rheu.
1ier apprenant- retour centre de formation
2ième apprenant - retour au Rheu
Évaluation phase 2 (3 apprenants)
3ième apprenant - retour centre de formation.
Démonstrative
	Zone de travail
D101 et D34
	45’

	
	
	Connaitre et respecter les règles de circulation.
	
	
	

	
	
	Positionner le véhicule sur la chaussée
	
	
	

	
	
	Utiliser les commandes et adapter l’allure aux situation
	
	
	

	
	
	Tourner à droite et à gauche
	
	
	

	
	
	Détecter, identifier et franchir les intersections
	
	
	

	
	
	Franchir les ronds-points et les carrefours à sens giratoire 
	
	
	

	
	
	Hors agglo
	Mise en application (I)
Guidage
	
	45’ par apprenant

	Conduire dans des conditions à faible circulation
	2
	Savoir conduire dans des conditions à faible circulation
	Evaluation (EV)
	Zone industrielle
 La zone de travail
	45’ par apprenant

	
	
	
	 Bilan des évaluations Autoévaluation.
	Livret de formation
	30’

	
	2h45 par apprenant





	Journée de formation n°18
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire dans des conditions favorables de circulation.
En agglo
	3
	Rechercher les indices utiles et en tenir compte.
	Explicative	Comment by gael jeusset: Départ du centre de formation (démo formateur) Betton.
Démonstrative
	Zone de travail
Betton-Chevaigné
	45’

	
	
	Connaitre et respecter les règles de circulation.
	
	
	

	
	
	Positionner le véhicule sur la chaussée
	
	
	

	
	
	Utiliser les commandes et adapter l’allure aux situation
	
	
	

	
	
	Tourner à droite et à gauche
	
	
	

	
	
	Détecter, identifier et franchir les intersections
	
	
	

	
	
	Franchir les ronds-points et les carrefours à sens giratoire 
	
	
	

	
	
	En agglo
	Mise en application (I)
Guidage
	
	45’ par apprenant

	Conduire dans des conditions favorables de circulation.

	3
	Savoir conduire dans des conditions favorables de circulation (en et hors Agglo)
	Mise en application (E)
Guidage
	 La zone de travail
Petites agglo (D34)
	45’ par apprenant

	
	4h15’ par apprenant





	Journée de formation n°19
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire dans des conditions favorables de circulation.

	3
	Savoir conduire dans des conditions favorables de circulation (en et hors Agglo)
	Mise en application (E)
Guidage
	 La zone de travail
Petites agglo (D34)
	45’ par apprenant

	
	
	Savoir conduire dans des conditions favorables de circulation (en et hors Agglo)
	Mise en application (EV)

	 La zone de travail
Petites agglo (D34)
	45’ par apprenant

	
	 Bilan des évaluations Autoévaluation.
	Livret de formation
	30’

	
	5h45’ par apprenant






	Journée de formation n°20
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire dans des conditions difficiles de circulation et partager la route
« Routes peu larges »
	5
	Evaluer et maintenir les distances de sécurité
	Explicative	Comment by gael jeusset: Départ du centre de formation (démo formateur) Liffré, Chasné, Chevaigné.
Démonstrative
	
	45’ 

	
	
	Croiser, dépasser et être dépassé
	
	
	

	
	
	Négocier les virages
	
	
	

	
	
	Adopter un comportement adapté aux autres usagers
	
	
	

	
	
	S’insérer dans la circulation en quittant un arrêt
	
	
	

	
	
	Conduire dans une file de véhicule et dans une circulation dense
	
	
	

	
	
	Conduire quand l’adhérence et la visibilité sont réduites
	
	
	

	
	
	 Routes peu larges 
	Mise en application (I)	Comment by gael jeusset: 1 apprenant : Chevaigné-centre.
2 apprenant : centre-Chevaigné.
3 apprenant : Chevaigné-Melesse-la Mézière.
1 apprenant : la Mézière-Gévezé-la chapelle des fougeretz (par D287).
2 apprenant :la chapelle des fougeretz-Melesse-Chevaigné.
3 apprenant : Chevaigné-centre.
Guidage
	 La zone de travail
	45’ par apprenant

	Conduire dans des conditions difficiles de circulation et partager la route
« Routes étroites et sinueuses »
	5
	 Routes étroites et sinueuses 
	Mise en application (I)
Guidage
	 La zone de travail
	45’ par apprenant

	
	7h15’ par apprenant





	Journée de formation n°21
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire dans des conditions difficiles de circulation et partager la route

	5
	 Savoir conduire dans des conditions difficiles de circulation et partager la route

	Mise en application (E)
	 La zone de travail
	45’ par apprenant

	Conduire dans des conditions difficiles de circulation et partager la route

	5
	 Savoir conduire dans des conditions difficiles de circulation et partager la route

	Mise en application (EV)
	 La zone de travail
	45’ par apprenant

	
	
	
	 Bilan des évaluations
Autoévaluation.
	Livret de formation
	30’

	
	8h45’ par apprenant




	Journée de formation n°22
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire en autonomie en toutes circonstances de façon écologique et économique.
	6
	Suivre un itinéraire de manière autonome
	Explicative
Démonstrative
	Itinéraires titre
	45’ 

	
	
	Franchir des infrastructures à risques
	
	
	

	
	
	Pratiquer l’écoconduite
	
	
	

	
	
	
	Mise en application (I)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	10h15’ par apprenant






	Journée de formation n°23
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire en autonomie en toutes circonstances de façon écologique et économique
	6
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	11h45’ par apprenant






	Journée de formation n°24
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire en autonomie en toutes circonstances de façon écologique et économique
	6
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	13h15’ par apprenant





	Journée de formation n°25
Partie 1-temps 2 Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Conduire en autonomie en toutes circonstances de façon écologique et économique
	6
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	
	
	Mise en application (EV)
Guidage
	Itinéraires titre
	45’ par apprenant

	
	
	
	 Bilan des évaluations
Autoévaluation.
	Livret de formation
	30’

	
	
	
	Bilan conduite 
	
	30’

	
	14h45’ par apprenant





	Journée de formation n°26
Partie 1-temps 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Evaluation formative ETG N° 3
2 séries
	Interrogative
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	3 heures

	IESM
	1-4
	Evaluation formative IESM n° 3

	Interrogative
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Piquets examen
	3 heures

	Bilan 
	
	Bilan des évaluations
	Magistrale
	
	1 heure





	Journée de formation n°27
Partie 1-temps 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Evaluation formative ETG N° 4
2 séries
	Interrogative
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	3 heures

	IESM
	1-4
	Evaluation formative IESM n° 4

	Interrogative
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Piquets examen
	3 heures

	Bilan 
	
	Bilan des évaluations
	Magistrale
	
	1 heure






	[bookmark: _Hlk140674243]Journée de formation n°28
Partie 1-temps 1 IESM

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Epreuve de Théorie Générale
	
	Evaluation formative ETG N° 5
2 séries
	Interrogative
	Série code de la route ENPC
Lecteur de DVD
Grille de notation.
	2 heures

	IESM
	1-4
	Evaluation formative IESM n° 5

	Interrogative
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Piquets examen
	3 heures

	Bilan 
	
	 Bilan des évaluations
	Magistrale
	
	1 heure

	
	
	Second bilan pédagogique
	Active.
Débat.
	
	1 heure 






	Journée de formation n°29
Validations épreuves anticipées 

	Validations
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Epreuve de Théorie Générale
	ETG
2 séries
	Interrogative
	1 expert sécurité routière.
	2 heures

	IESM
	IESM
	Interrogative
	Véhicule.
Piste de manœuvre.
Piquets examen
2 Jurys
	3 heures





	[bookmark: _Hlk141012092]Journée de formation n°30
Validations épreuves anticipées 

	Validations
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Circulation
	
	
	
	

	Circulation
	
	
	
	





	Journée de formation n°31
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Bilan des épreuves anticipées
	
	Débat
	
	30’

	Formation
	Comprendre l’organisation de la seconde partie du titre professionnel
	Magistrale,
Active
	REAC
REV2
ECF
Dossier professionnel
	3h30’

	Formation des conducteurs
	Comprendre la formation des conducteurs
	Magistrale
	Vidéo projecteur
Documents AFT
	30’

	Cadre réglementaire
	Connaitre le cadre réglementaire
	Magistrale
	Vidéo projecteur
Documents AFT
	30’

	La réglementation sociale européenne
	Connaitre la réglementation sociale européenne
	Magistrale
	Vidéo projecteur
Documents AFT
Exemptions
	1h30’

	
	
	Mise en application
	Exercice de mise en application
	30’





	[bookmark: _Hlk140748651]Journée de formation n°32
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	La réglementation sociale européenne
	Connaitre la réglementation sociale européenne
	Magistrale
	Correction de la mise en application.
	30’

	
	Comprendre les sanctions 
	Magistrale
	Sanctions RSE
	30’

	La réglementation sociale nationale
	Connaitre la réglementation sociale nationale
	Magistrale
	Vidéo projecteur
Documents AFT
	1h30

	Les fiches Linéaires d’exploitation
	Savoir utiliser et comprendre les fiches linéaires d’exploitation
	Active
	Les fiches linéaires d’exploitation
	4h

	
	Méthode de correction des fiches linéaires d’exploitation
	
	Méthode de correction des fiches linéaires d’exploitation
	30’






	Journée de formation n°33
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Les fiches Linéaires d’exploitation
	Savoir utiliser et comprendre les fiches linéaires d’exploitation
	Active
	Correction des fiches linéaires
	1h30

	Tachygraphe numérique
	Savoir utiliser et comprendre le tachygraphe numérique
	Magistrale
	Vidéo projecteur
Documents AFT 
	1h30

	
	Savoir lire un ticket
Et en comprendre le sens
	Magistrale
	Lecture de ticket
	1h

	
	Savoir lire un ticket
Trouver les infractions
	Mise en application
	3 tickets
Pictogrammes
	3h





	Journée de formation n°34
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Tachygraphe numérique
	Savoir lire un ticket
Trouver les infractions
	Magistrale
	3 tickets correction
Pictogrammes
Vidéo projecteur
	2h

	La réglementation du transport
	Comprendre les règles du transport en compte propre
	Magistrale
	Documents AFT
Vidéo projecteur
	1h

	
	Comprendre les règles du transport en compte public
	Magistrale
	Documents AFT
Vidéo projecteur
	1h

	
	Comprendre les règles de la location de véhicules industriels 
	Magistrale
	Documents AFT
Vidéo projecteur
	1h

	
	Comprendre les règles du contrat de transport national 
	Magistrale
	Documents AFT
Vidéo projecteur
	1h

	
	Comprendre les règles du contrat de transport international
	Magistrale
	Documents AFT
Vidéo projecteur
	1h





	Journée de formation n°35
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	La réglementation du transport
	Savoir remplir une lettre de voiture et/ou CMR
	Active
	Vidéo projecteur
Lettre de voiture JP
	2h

	Lecture de carte routière
	Savoir lire une carte routière
	Magistrale
	Vidéo projecteur
Document Michelin
Carte Michelin
	2h

	Phase 12
Réaliser un enlèvement et ou une livraison

Phase 13
Préparer une tournée de livraison
	Savoir organiser une tournée de livraison
	Active
Magistrale

	Véhicule
Exercice d’organisation livraison de tournée.  
Ordinateur
Plan de chargement
Carte Michelin
Gps
Google Map
	3h

	
	Savoir vérifier le véhicule
	
	
	

	
	Interpréter les lettres de voiture
	
	
	

	
	Prendre en compte les impératifs de livraison
	
	
	

	
	Etablir l’itinéraire en fonction des livraisons
	
	
	

	
	Etablir l’itinéraire à l’aide d’une carte routière.
D’un système de navigation.
	
	
	




	Journée de formation n°36
Validations épreuves anticipées Rattrapages

	Validations
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Circulation
	
	
	
	


	Journée de formation n°36
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Phase 9
Réaliser un basculement de cabine
	Préparer le basculement de la cabine
	Démonstrative
Mise en application (I)
	Véhicule
	Jusqu’à 3h en fonction du nombre de rattrapage

	
	Basculer la cabine
	
	
	

	
	Repositionner la cabine en position route
	
	
	

	
	Mettre en œuvre les principes de la PRAT
	
	
	

	Signalisation propre aux véhicules du groupe lourd
	Connaitre la signalisation
	Active
	Ordinateur
Document panneaux permis
	2h



En absence de rattrapage, cette journée sera remplacée par la journée conduite N°36
La journée basculement de cabine serait à replacer en journée N°41

	Journée de formation n°36
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Réaliser la prise en charge professionnelle d’un véhicule affecté au transport routier de marchandises
	7
	Connaitre et appliquer les principales réglementations du TRM
	Démonstration
Mise en application (I)
Guidage
	Véhicule
Check liste du conducteur*

	1h

	
	
	Vérifier les documents requis pour l’exécution du transport
	
	
	

	
	
	Contrôler les équipements et fonctionnement des organes essentiels du véhicule
	
	
	

	
	
	Effectuer les opérations courantes et des interventions mineures
	
	
	

	
	
	Communiquer les anomalies aux services concernées
	
	
	

	
	
	Mettre en œuvre les principes de la PRAP
	
	
	

	Réaliser les manœuvres professionnelles

	8
	Manœuvrer un véhicule isolé dans un contexte professionnel
	Démonstration
Mise en application (I)
Guidage
	Véhicule
Liste de manœuvres

	45’ par apprenant*

	Conduite
	15h30’ par apprenant



Heures de nuit
*La circulation sera réalisée par les apprenants pour rejoindre les zones de manœuvres.
** chaque manœuvre sera réalisée plusieurs fois par les apprenants.




	Journée de formation n°37
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Préparer une tournée de livraison 
	13
	Préparer une tournée de livraison*
	Mise en application (I)
Guidage
	Véhicule
Exercice d’organisation livraison de tournée. 
Lettres de voiture 
Carte Michelin
	45’ par apprenant

	
	
	Prendre en charge et livrer la marchandise
	
	
	

	
	
	Livrer la marchandise**
	
	
	

	
	
	Communiquer avec le service d’exploitation
	
	
	

	
	
	Gérer une anomalie de parcours  
	
	
	

	
	
	Réaliser la fin de la mission
	
	
	

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Véhicule
Exercice d’organisation livraison de tournée. 
	45’ par apprenant

	Conduite
	17h00’ par apprenant



*La partie théorique étant réalisée pendant l'exercice d'organisation et de livraison de tournée en salle.
** il s’agit ici d’une simulation le formateur jouera le rôle des interlocuteurs. Chaque « livraison » sera simulée en dehors de toutes entreprises.

	Journée de formation n°38
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Réaliser un enlèvement et ou une livraison

	12
	Organiser une tournée de livraison
	Mise en application (I)
Guidage
	Véhicule
 Tournée Mac Donald
	45’ par apprenant

	
	
	Vérifier le véhicule
	
	
	

	
	
	Interpréter les lettres de voiture
	
	
	

	
	
	Prendre en compte les impératifs de livraison
	
	
	

	
	
	Etablir l’itinéraire en fonction des livraisons
	
	
	

	
	
	Etablir l’itinéraire à l’aide d’une carte routière.
D’un système de navigation.
	
	
	

	
	
	Savoir organiser une tournée de livraison
	
	
	

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Véhicule

	45’ par apprenant

	Conduite
	18h30’ par apprenant








	Journée de formation n°39
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Réaliser un enlèvement et ou une livraison

	12
	Organiser une tournée de livraison
	Mise en application (E)
Guidage
	Véhicule
 Tournée Mac Donald 
Centre-ville
	45’ par apprenant

	
	
	
	Mise en application (E)
Guidage
	Véhicule

	45’ par apprenant

	Conduite
	20h00’ par apprenant






	Journée de formation n°40
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Réaliser la prise en charge professionnelle 
	7
	Evaluation
	Mise en application (EV)
	Véhicule
Lettre de voiture
Evaluations* 
3 clients différents
	1h de préparation de la tournée en salle

	Réaliser les manœuvres professionnelles
	8
	
	
	
	Mise à quai
15’

	Réaliser un enlèvement et/ou une livraison
	12
	
	
	
	Livraison
15’

	Réaliser une tournée de livraison
	13
	
	
	
	45’ par apprenant

	
	20h45’ par apprenant





	Journée de formation n°41 * (en cas d’absence de rattrapage)
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Chaine cinématique
	Comprendre la chaine cinématique
	Magistrale
Démonstrative
	Véhicule
Vidéo projecteur
	2h

	Phase 9
Réaliser un basculement de cabine
	Préparer le basculement de la cabine
	Démonstrative
Mise en application (I)
	Véhicule
	3h

	
	Basculer la cabine
	
	
	

	
	Repositionner la cabine en position route
	
	
	

	
	Mettre en œuvre les principes de la PRAT
	
	
	

	Signalisation propre aux véhicules du groupe lourd
	Connaitre la signalisation
	Active
	Ordinateur
Document panneaux permis
	2h





	Journée de formation n°42
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Règlementation transport européenne
	Rappels 
	Magistrale
	Vidéo projecteur
	1h

	Préparer une tournée à l’internationale
	Savoir préparer une tournée à l’internationale
	Active
	Fiches linéaires vierges
Ordinateur connexion internet
Google map
CMR
Carte Europe Michelin
Exercice création de tournée européenne
	3h

	L’alcool
	Connaitre les effets de l'alcool, des médicaments et des drogues sur l'organisme
	Magistrale
	Verre juste dose
Lunettes à alcool
Vidéo ENPC
Formule de Widmark
	3h

	
	
	
	
	





	Journée de formation n°43
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Le constat Amiable
	Comprendre et savoir utiliser le constat amiable
	Magistrale
Active
	Constat amiable
	2h

	Le Chargement, l’arrimage, manutention
	Comprendre les règles du chargement d’un véhicule
	Magistrale
Active
	Doc AFT
	3h

	Le hayon
	Savoir utiliser le hayon élévateur
	Magistrale

	Doc AFT
	2h




	Journée de formation n°44
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Principes de l’éco conduite
	Comprendre les principes de l’éco conduite
	Magistrale
Active
	Vidéo Mx éco drive
la conduite rationnelle
	3h

	Préparation itinéraire
« Cote de Mur »
	Savoir préparer un itinéraire
	Active
	Itinéraire cote de Mur
Carte de Bretagne
	4h






	Journée de formation n°45
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Evaluations ECF 
N°1
	Evaluation sommative « ECF »
	Interrogative
	Quizzbox
Evaluations
	7h




	Journée de formation n°46
Partie 2- Opérations professionnelles

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	
	20h45’ par apprenant






	Journée de formation n°47
Partie 2- Opérations professionnelles

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	
	20h45’ par apprenant





	Journée de formation n°48
Partie 2- Opérations professionnelles

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	
	20h45’ par apprenant





	Journée de formation n°49
Partie 2- Opérations professionnelles

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	
	20h45’ par apprenant





	Journée de formation n°50
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	
	
	
	
	
	1h30’

	
	22h15’ par apprenant



Conduite nocturne 2h mini par apprenant

	Journée de formation n°51
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	
	
	
	
	
	1h30

	
	23h45’ par apprenant




Conduite nocturne 2h mini par apprenant


	Journée de formation n°52
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Réaliser une tournée de livraison
	13
	Réaliser une tournée en autonomie
Découvrir les longues périodes de conduite
	Mise en application (E)
	Road book 
Cote de mur
GPS
Carte Michelin
	1h30 par apprenant

	
	25h15’ par apprenant



Conduite nocturne 2h mini par apprenant


	Journée de formation n°53
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Evaluation ECF
N°1
	
	Evaluation sommative
	Interrogative
	Véhicule
Evaluation ECF
	45’ par apprenant

	
	26h par apprenant





	Journée de formation n°54
Partie 2- Circulation

	Thèmes
	Phase
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Evaluation ECF
Remédiation
	
	Evaluation sommative
	Interrogative
	Véhicule
Evaluation ECF
	45’ par apprenant

	
	26h45’ par apprenant





	Journée de formation n°55
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Dossier Professionnel
	Finaliser son dossier professionnel
	Active
	Ordinateur portable
Dossier Professionnel
	6h

	Bilan pédagogique
	Troisième bilan pédagogique
	
	
	1h





	Journée de formation n°56
Partie 2

	Thèmes
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Evaluations ECF
Remédiation
	Evaluation Sommative « ECF »
	Interrogative
	Quizzbox
Evaluation ECF *
	5h

	Bilan fin de formation
	Faire le bilan de la formation 
Documents administratifs
	Débat
	
	2h





	Journée de formation n°57
ADR

	Journée de formation n°58
ADR

	Journée de formation n°59
ADR





	Journée de formation n°60
Validations Finales

	Validations
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Candidat N°1
	
	
	
	

	Candidat N°2
	
	
	
	




	Journée de formation n°61
Validations Finales

	Validations
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Candidat N°3
	
	
	
	

	Candidat N°4
	
	
	
	





	Journée de formation n°62
Validations Finales

	Validations
	Objectif
	Méthodes
	Moyens
	Durée

	Candidat N°5
	
	
	
	

	Candidat N°6
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